GRØNNESET-STAFETTEN 2010
Skaun friidrettsteam inviterer til terrengstafett for 12.gang på det idylliske friluftsområdet Grønneset ved Ånøya. Det blir også terrengløp for barn under 8år. 
PREMIER TIL ALLE. 
LØRDAG 4.SEPTEMBER KL. 12.00

Klasseinndeling:  
A)  Mix 8-10 år 

B)  G og J 11-12 år


C)  G og J 13-14 år 
D)  15-20 år  Ungdomsklasse  
E)   Damer og Herrer
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Etappelengder klasse A :
Alle etapper: 300m

Etappelengder klasse B og C:

1.etappe:
ca 190m


2.etappe:
ca 350m


3.etappe:
ca 330m 


4.etappe:
ca 260m


Etappelengder klasse D og E. 
Alle etapper: 1.100m.


Startkontingent:  Kr 150 per lag i klasse A. og B.  250 per lag i klasse C-E. 

 Kr 30 for terrengløp for barn. Full premiering. 
Påmelding:

Innen  ons 01.09. til Arvid Syrstad arvidsyrstad@hotmail.com  Tlf 48284168
TERRENGLØP FOR BARN 

Barn under 8år inviteres til å delta på terrengløp.

Løpet er på ca 350m.  Påmelding ved start.

VELKOMMEN TIL EN TRIVELIG IDRETTSDAG!

Med hilsen Skaun Friidrettsteam



